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La vergogna è una delle più importanti e frequenti esperienze che i clienti sperimen-
tano durante la psicoterapia e l’assessment psicologico. Nei tre giorni intensivi della 
Winter School saranno presentate le più recenti ricerche, la teoria basata sulla neuro-
biologia interpersonale della vergogna e i meccanismi di coping contro la vergogna, 
discutendone le implicazioni nel lavoro clinico. Attraverso video ed esercitazioni di 
roleplays, i docenti illustreranno diversi interventi specifici ed efficaci nell’alleviare e gua-
rire i clienti dalla vergogna e discuteranno del lavoro con i clienti che si proteggono 
con forza dallo sperimentare la vergogna e sul come aiutarli ad affrontare le sottostanti 
emozioni dolorose circa se stessi. 

Il workshop è rivolto a studenti di psicologia, psicologi, psicoterapeuti, medici psichiatri 
e neuropsichiatri. È prevista la traduzione simultanea dall’inglese.

Per maggiori informazioni visitare il sito asag.unicatt.it o scrivere a: 
segreteria.ceat@unicatt.it


